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第 2517 回 例会 4 月 6 日（木） 

卓話 

 

第 2516 回 例会報告 3 月 23 日（木） 

 卓話 

川村徹夫様 

 

 

「地区大会の記録」が来ています。 

 

 

「ハイライトよねやま」が来ています。 

 

 
 

総 員 24名  免 除 2名 

出 席 14名  出席率 58.3% 

欠 席 10名    

 

 

■親睦委員会 小峰立丸会員 

 5月 31日（水）東京田無ロータリークラブ親睦

ゴルフ大会を開催します。 

  

    卓話   川村徹夫様 

 

「スポーツボランティアについて」 

 

私のボランティア活動のきっかけは 2011 年の東

日本大震災です。当初は災害ボランティアとして

スタートしました。その後スポーツボランティア

と出会い、現在はマラソン大会を中心に様々なス

ポーツボランティアに参加しています。本日の内

容は 3つです。①スポーツボランティアとは？ス

ポーツの楽しみ方、スポーツボランティアとはど

んなことなのか、そもそもボランティアとは何

か？実際の活動場所はどんな状況なのか。次に、

②どんなスポーツで活動しているの？具体的にど

んなスポーツでボランティア活動があるのか？年

に１度の大会、恒常的に活動できるクラブチーム、

不定期に実施されるイベント、その他の活動に分

けて事例をご紹介していきます。そして最後に、

③何が得られるの？ボランティア活動に参加する

ことで具体的に得られるものとは何か、について

です。 

  

①スポーツボランティアとは？ 

スポーツボランティアの話しの前にスポーツの楽

しみ方について。スポーツの楽しみ方は３つあり

ます。 

1.スポーツを“する” 楽しみ。自ら身体を動かし

て行うスポーツ（ゴルフ・野球・ジョギング等）。 

2.スポーツを“みる”楽しみ。競技を観戦する・

応援する、パブリックビューイング等。 

3.スポーツを“ささえる” 楽しみ。審判やイベン

トスタッフ、ファン・サポーター等。 

スポーツボランティアも“ささえる”部分の重要
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な役割を担っています。 

この“ささえる”喜び・楽しさが、スポーツボラ

ンティアの最大の魅力です。 

ボランティアとは？と問われたら皆さん何と答え

ますか？自発的にする行動、奉仕する、人に尽く

すなどがよく出るキーワードです。もちろんこれ

も正しい答えだと思います、でもそれだけでしょ

うか？ 

当初私も同じ気持ちで活動していました、ただ時

間が経つにつれ気付いたことがあります。この活

動は全て自分自身の成長に繋がる体験ではないか

と強く感じました。スポーツボランティアの体験

が日常生活や仕事上で大変役立っていることに気

付いたのです。スポーツボランティアは、非日常

の中、年齢もバックグラングランドも全く違う人

たちが、一つの目標達成に向かい協力し活動する

素晴らし機会であり、「自己を成長させてくれる最

良の場」であると確信しました。選手や関係者と

一丸となりゴール（成功）を目指し、そのプロセ

スで起こる様々な課題を解決し、成長していくこ

とは、日常では体験できない、非日常の中で起こ

る貴重な体験なのです。 

  

②どんなスポーツで活動しているの？ 

どのようなスポーツ活動があるのか、年に１度の

大会、恒常的に活動できるクラブチーム、不定期

に実施されるイベント、その他の活動に分けて事

例を紹介していきます。 

年に１度の大会として代表的なスポーツはマラソ

ン大会です。東京マラソン・横浜マラソン・青梅

マラソン・東京レガシーハーフマラソン等があり

ます。マラソン大会のボランティアは実に多岐に

わたります、大会前日までに行われるランナー受

付、これは選手が当日走る時身につけるゼッケン

ナンバー等を渡すものです。スタート地点では、

選手が順調にスタートできるように当日の受付・

手荷物の預かり・出発の誘導・トイレの管理など

があります。コース上には、コースの誘導・観客

の誘導及び給水・給食の配布。ゴール地点は、選

手への給水・給食・メダル渡し・荷物返却等です。

医療関係に配置されることもあります。 

恒常的に活動できるクラブチームとして、代表的

なケースにサッカーJ１リーグがあります。 

サッカーのボランティア活動も多岐にわたります。

スタジアム運営、チケットチェック・場内案内・

場内清掃・プログラム販売・後援会テントでの受

付・VIP 対応・報道関係者などの受付・対応・総

合案内所。 

イベント補助、スタジアムで行われるイベントの

補助、地域イベントのサポート活動。珍しいとこ

ろでは 

マスコットの活動補助などもあります。 

不定期に実施されるイベントとしてスペシャルオ

リンピックスをご紹介します。 

スペシャルオリンピックスとは、知的障害のある

人たちに様々なスポーツトレーニングと、その成

果の発表の場である競技会を、年間を通じ提供し

ている国際的なスポーツ組織です。 

ここでは一つの例としてナショナルゲームについ

てご紹介します。今回は開会式・閉会式のお手伝

いをしました。式典の受付・設営・案内誘導等で

す。年に数回地方へ出かけることがあります。ボ

ランティアをしながら同時に観光もします。最近

ではこれをボランティアツーリズムと言うようで

す。ボランティアツーリズムを楽しんでいるボラ

ンティア仲間は多数います。 

その他の活動として、珍しい活動にはジャパンラ

グビーリーグでのボールパーソン、新宿ハーフマ

ラソンでランナーの最後尾を自転車で追尾する役

割もありました。 

そして東京 2020 大会ではそれまで培った経験か

ら、ボランティア活動だけにとどまらす、面談員・

共通研修講師ファシリテーターまで経験すること

ができました。こんな貴重な体験をできたのはス

ポーツボランティアに出会ったからです。私の人

生を本当に豊かにしてくれました。 

実は WBCもボランティアとして参加しました。当

初はスタジアムの案内活動のみでしたが、その後

試合前の国旗セレモニーに参加する機会を得まし

た。子供たちを誘導しながら旗を持って式典に参

加しました。ボランティアの一員として WBCへ参

加、その後日本が優勝。選手と一丸となり戦った

気持ちです。 

このように様々な体験の場があります。 

スポーツボランティアとして参加できる競技は、

競技の種類と同数存在します。 

 

③何が得られるの？ 

  

スポーツボランティは、非日常の体験で、チーム

ワーク、リーダーシップ、スキルアップなどの面

や、社会貢献等多くの重要な役割を果たしていま

す。またイベントや大会の運営に関わることで、

組織力やプロジェクトマネジメントのスキルを磨

くこともできます。 

チームワーク（協調性・コミュニケーション能力・

人間関係構築） 

リーダーシップ（リーダーシップスキル・統率力・

責任感・決断力） 

スキルアップ（スポーツの知識技術の習得・イベ

ント運営に関わる組織力・プロジェクトマネジメ

ント力）社会貢献（地域社会、経済に貢献・身体

障害者サポート） 

具体的には以上がスポートボランティア活動で得

られるものです。 

 

スポーツボランティアは貴重な体験の場ですが、

まだまだ参加者が多いとは言えません。 

スポーツボランティア参加の動向調査が実施され

ています。 

笹川スポーツ財団が調査した数字によると、過去

1 年間にボランティア活動・スポーツ以外のボラ

ンティア参加は 17.7％。スポーツボランテイアの

み参加した人は僅か 1.4%にとどまっています。 



東京 2020 大会以降ボランティア活動を始める人

も増えていますが、まだまだ少ないのが現状です。 

 

スポーツボランティアは自己を成長させてくれる

最良の場です、 

ご興味のある方は是非スポーツボランティア活動

にご参加下さい。 

「スポーツボランティア」と入力し検索して下さ

い、たくさんの募集サイトがみつかるはずです。 

一歩踏み出すことで新たな世界が広がります！宜

しくお願いいたします！ 

 

 
 

 

齋藤雄作会員 

  皆様、こんにちわ。 

  次年度、理事会も始まり、今年度も残す所あ

と、わずかです。 

  川村徹夫様、本日の卓話、宜しくお願いしま

す。 

樋口信太郎会員 

  川村様、卓話を楽しみに参りました。 

  本日はよろしくお願いします。 

新井浅浩会員 

  川村徹夫様、本日は卓話よろしくお願いいた

します。 

  昨日の WBC日本優勝はとても感動しました。 

  野球というスポーツの素晴らしさを改めて実

感しました。 

中村洋司会員 

  駅前の大島桜がきれいに満開になりました。

まだ若木ですが、20年たてば大木になると思

います。 

飯島享会員 

  川村さま本日はありがとうございます。卓話

楽しみにしております。 

吉田宗泰会員 

  本日、川村徹夫様の卓話を宜しくお願いしま

す。 

浦野利一会員 

  侍ジャパン、おめでとう。 

  ダルビッシュ・大谷に感謝。 

  3年ぶりの明るい日本を見た。 

  私も涙が出たよ。 

関口豊一会員 

  川村様、本日は宜しくお願いします。 

  スポーツイベントの裏方さんの動きをおしえ

てくださいませ。 

井上明子会員 

  駅前を通るたび、桜がかわいいなあと思いま

す。本日もよろしくお願いいたします。川村

徹夫様、卓話を楽しみにしています。 

松村哲也会員 

  本日、所用の為、中座させて頂きます。 

小峰立丸会員 

  川村徹夫様、本日は卓話よろしくお願い致し

ます。 

 

本日計 11,000円 / 累計 278,000円 

 

 

◇上記の幹事報告 

 

 

※地区大会の記録  

  

 

福のから 

 

 
 

ＳＡＡ・例会場設営担当（11 時 50 分集合） 

＜週報担当 浦野利一会員＞ 

例 会 予 定 

4月 13日(木) 合同例会に振替    

4月 20日(木)  夜間例会 

4月 27日(木) 休会 

5月 4日(木) 休会 

本日の昼食 

 

配布物 

 

回 覧 

 

ニコニコＢＯＸ 

 


